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uke ;ksx lk/kuk f’kfoj  

txg&txg yxkus ds fy, ckck t;xq#nso laxr ds izsfe;ksa dks 

ckck mekdkUr th egkjkt dh fpëhA 

ns’k fons’k ds leLr ckck t;xq#nso laxr ds izsfe;ksa dks lizse t;xq#nso o LusgA 

 vki lHkh izseh xq# egkjkt ds le; ls ysdj vkt rd laxr dk ckgjh dke tSls izpkj & izlkj o O;oLFkk rks dj jgs gSa ysfdu vUrj 

lk/kuk dk dke cgqr fiNM+ x;k gSA [kku&iku] pky &pyu ds nq”izHkko ls eu papy gksdj nqfu;k dh phtksa ds fy, yksHkh] bPNk r`fIr esa Hkksxh] 

lEeku ds fy, Øks/kh cu dj cqf) [kjkc dj jgk gSA ;g lR; gS fd vUrjeq[kh lk/kuk ls eu detksj iM+rk gS] deZ dVrs gS a] tho udZ&pkSjklh] 

tUe&ej.k ls NqVdkjk ikrk gSA 

 ns’k fons’k esa jgus okys ckck t;xq#nso laxr ds lHkh izsfe;ksa dks lwpuk nh tk jgh gS fd vki yksx vius&vius xk¡o] CykWd] rglhy esa 

LFkku&LFkku ij le; ifjfLFkfr ds vuqlkkj lk/kuk f’kfoj yxkdj lk/kuk dfj, vkSj yksxksa  dks djkb,A 

fu;e dh ,d :Ik js[kk nh tk jgh gS ;Fkk lEHko ikyu djsaxs rks vPNk jgsxkA 

lqcg 4 cts ?kaVh ctus ij mB tk;s¡A vk/kk ?kaVk esa nSfud fØ;k ls fuo`r gksdj lk/kuk ds LFkku ij cSB tk;¡] ,d izkFkZuk cksy dj 

lqfeju fQj ,d ?kaVk /;ku o ,d ?kaVk Hktu djsaA 

izkr% 7 cts ls 9 cts ds chp tyiku djds izkr% 9 ls 11 cts rd  lk/kuk ¼/;ku&Hktu½ fd;k tk;A 11 cts ls 2 cts ds chp Hkkstu 

foJke djds nksigj 2 ls 4 cts rd lk/kuk esa cSBk tk; fQj ‘kke dks 6 ls 8 cts rd lk/kuk ds ckn Hkkstu foJke fd;k tk;A chp [kkyh 

le; esa vkil esa ijekFkhZ ckrs dh tk;¡ ftlls izse ijrhr] ekfyd ls feyus dh rM+Ik txs] lqfeju /;ku cus blds ckjs esa vPNs lk/kdksa ls 

iwaNrkN] ppkZ dh tk;A fQtwy dh ckrksa ls cpk tk;¡ vkSj yksxksa dks Hkh cpk;k tk;¡A 

ukSdjh] O;kikj esa O;Lr yksx lqcg&’kke ;k jkr&fnu esa tc Hkh ekSdk feys 24 ?kaVs esa de ls de 4 ?kaVs fuR; /;ku] Hktu] lqfeju 

t:j djsaA vkxs vkus okys [kjkc le; ls cpus o yksxksa dks cpkus ds fy, ;g t:jh gSA 

laxr ds ftEesnkj lkewfgd /;ku Hktu ds fy, tks lk/kuk f’kfoj yxk;s axs mlesa Hkkstu] foJke] ‘kkSp vkfn dh O;oLFkk iq#”k vkSj 

efgykvksa ds fy, vyx&vyx djsaxsA Hk.Mkjs esa jksVh] nky dk ikuh] f[kpM+h] ukLrs esa nfy;k ¼Fkwyh½] puk cusxk rks cgqr vPNk jgsxkA lk/kuk 

djus ds fy, Hkwys&HkVds] vxM+s&fiNM+s] u;s&iqqjkus lHkh lrlaxh cqyk;s tk;¡ vkSj muls izse ls ckr fd;k tk;A dksbZ fdlh dh Hkh fuUnk djds 

mlds deksZa dks vius Åij yknsxk ughaA 

lk/kuk f’kfoj dh dksbZ Hkh fnuksa dh le; lhek ugha gSA de ls de 8 fnu] T;knk ls T;knk  fdrus Hkh fnu dk yxk ldrs gSaA O;oLFkk 

gks tk; rks ges’kk pyrk gh jgsaA 

Hkkstu cukus okys rFkk lqj{kk lsoknkj Hkh le; fudky dj lqfeju] /;ku] Hktu vo’; dj ysaxsA 

uksV %& le; ifjfLFkfr ds vuqlkj fu;e esa ;Fkk lEHko ifjorZu Hkh dj ldrs gSaA 

lk/kuk esa cjdr dk vkdka{kh 

vki lHkh dk 

mekdkUr 

ckck t;xq#nso vkJe mTtSu ¼e-iz-½ 

Hkkjr 
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